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“আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছোটদের ইসলামী আদব ও 
দু‘আ শিক্ষা” বইটি সহীহ হাদীসের প্রমাণপঞ্জী অর্থাৎ হাদীসের নাম ও হাদীস নং 
উল্লেখ করে যেসব বিষয়গুলোর শিরোনাম দিয়ে লেখা তা সত্যিকারে কোমলমতি 
শিশু, বালক, তরুণ, যুবক এমনকি বৃদ্ধ নর-নারী সকল পাঠকের চাহিদা পূরণ 
করবে । বইটি বিশেষ বৈশিষ্ট্যের দাবী রাখে ৷ অত্যন্ত সহজ সুন্দর ভাষায় অথচ 
সংক্ষিপ্তভাবে সুলিখিত । জাল যঈফ দুর্বল সব বাদ দিয়ে কেবলমাত্র সহীহ বিশুদ্ধ 
তাহ্ঝবীকৃকৃত রাসূলুল্লাহ হরশই-এর আদব ও দু‘আর সাথে সাথে একক অদ্বিতীয় 
আল্লাহ্‌ সুবহানাহু ওয়া তা‘আলার সার্বভৌমত্বের উদ্ধৃতি দিয়ে সলাতসহ অন্যান্য 
জরুরী দুআ লিখে ক্ষুদে পাঠক থেকে বৃদ্ধ পাঠক পর্যন্ত সবাইকে আকৃষ্ট করতে 
সক্ষম । বইটির প্রথম থেকে শেষ পর্যন্ত পড়ে আমার ন্যায় সাত দশক ছুই চুই 
পাঠককে বিমুগ্ধ করেছে বিধায় বইটির লেখক সম্নেহাস্পদ আবু ‘আব্দুল্লাহ মুহাম্মাদ 
শহীদুল্লাহ খান মাদানী- যিনি সুবক্তা ও ফাতাওয়াদাতা এবং মুহাদ্দিস ও 
তাফসীরকারকও তাকে মুবারাকবাদ জানাই । তার জবান ও কলম জাতির জন্য 
নিবেদিত হোক হায়াতে তাইয়েবায় এবং বইটি সর্বমহলে গ্রহণযোগ্যতা লাভ 
করুক- এটাই মহান রাব্বুল ‘আলামীনের নিকট প্রার্থনা । অজস্র সলাত ও সালাম 
নিবেদন সে মহামানব সর্বোত্তম আদর্শ ও আদবের শিক্ষক মহানাবী মুহাম্মাদুর 
রাসূলুল্লাহ গরশ-এর প্রতি । আমীন ॥ 
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সকল বাবা-মায়ের বুক ভরা আশা- আমার স্নেহের সন্তান হবে আদর্শবান 
ও সুনাগরিক । এজন্য জন্মের পূর্বেই আল্লাহর কাছে দুআ করে থাকি : 

Goel G3 U8 553 ‘হে আমার রব! আমাকে সৎ সন্তান দান 
করো”- (সূরা আস্‌ স-ফ্ফা-ত ৩৭ : ১০০) | কিন্তু বাবা-মা সন্তান পেয়ে আল্লাহকে 
ভুলে যায়, দীনহীন শিক্ষা ও সভ্যতায় সন্তানকে গড়ে তোলে, ফলে সন্তান ভুলে 
যায় তার রবকে, তার দীনকে, এমনকি ভুলে যায় বাবা-মাকেও ৷ অসহায় বাবা-মা 
বৃদ্ধ বয়সে সন্তান থাকা সত্ত্বেও সন্তানহীন । দেশ-জাতি সকলেই তার সেবা হতে 
বঞ্চিত । কারণ নেই তার মাঝে নীতি । সবই যেন দুর্নীতি আর দুনীতি । 

অতএব আপনার সন্তানকে নীতিবান, আল্লাহভীরু, সুনাগরিক ও পিতা- 
মাতার প্রতি আনুগত্যশীল হিসেবে পেতে চাইলে তাকে গড়তে হবে ইসলামী 
আদব ও স্বভাবের আদলে ৷ এ লক্ষ্যেই আপনার সোনামণির জন্য আমাদের ছোট্ট 
উপহার “আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে - ছোটদের ইসলামী আদব 
ও দু‘আ শিক্ষা” । 

হে আল্লাহ! মুসলিম সন্তানদের কল্যাণে আমার এ ক্ষুদ্র প্রচেষ্টা কবূল করো 
এবং বইটি প্রকাশে যারা অবদান রেখেছেন, মূল্যবান অভিমত দিয়ে সমৃদ্ধ 
করেছেন তাদের সকলকে জাযায়ে খাইর দান করো । -আমীন ॥ 
ঢাকা আবু আব্দুল্লাহ মুহাম্মাদ শহীদুল্লাহ খান মাদানী 
০১/০৮/২০১৩ ঈসায়ী প্রিলিপ্যাল- মাদ্রাসাতুল হাদীস, নাজির বাজার, ঢাকা । 

প্রেসিডেন্ট- ইসলামিক এডুকেশন এন্ড রিসার্চ ফাউন্ডেশন, ঢাকা, বাংলাদেশ । 
স্বত্বাধিকারী- আল-খাইর পাবলিকেশন্স । 
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ছোট্ট সোনামণিদের সোনার মানুষ গড়তে হলে তাদের ছোট বয়সে শিখাবেন বাবা-মা ও 
শিক্ষক-শিক্ষিকা । তাদের জন্য আমাদের দু'টি কথা- 

/ বাবা-মা বাসা-বাড়ীতে অবসরে বাচ্চাদের সহজ ভাষায় ইসলামী আদব-আখলাক এবং| 
দু‘আগুলো শিখাবেন । আরবী পড়তে কঠিন হলে বাংলা উচ্চারণের সহযোগিতা নিবেন । 
| 4 প্রতি সপ্তাহে এক বা দু'টি আদব ও দু‘আ শিখালে ৮ থেকে ১৪ মাসে সম্পূর্ণ বই 
শিখাতে পারবেন । আনন্দিত হবেন, আপনার ছেলে বা মেয়েকে ছোট্ট বয়সে ইসলামের অনেক 
কিছু শিখাতে পেরেছেন । 

4/ যে শিশুরা এখনো পড়তে শিখেনি তাদেরকে মুখে মুখে শিখাবেন ৷ যেমনটি প্র গ্রুপ বা 
মক্তবের বাচ্চাদের শিখানো হয় । 
| 4 স্কুল ও কিন্ডারগার্টেনের প্রথম হতে পঞ্চম শ্রেণীতে সিলেবাসভুক্ত করে পড়ানো যেতে 
|পারে। আর মাদরাসায় প্রথম হতে তৃতীয় শ্রেণীতে পাঠ্য পুস্তক হিসেবে পড়ানো যেতে পারে। 

4 শিক্ষক-শিক্ষিকাগণ ইসলামী আদব ও দু‘আ এর গুরুত্ব ও প্রয়োজনীয়তা ছাত্র- 
ছাত্রীদের কাছে তুলে ধরবেন, তাদেরকে উদ্বুদ্ধ করবেন, উৎসাহ দিবেন, সহজভাবে বুঝিয়ে 
দু‘আগুলো মুখস্থ করাবেন এবং আদব ও ‘আমলের বাস্তব প্রয়োগ দেখাবেন । 

4/ বড় ক্লাসের ছাত্র-ছাত্রীদের অর্থসহ দুআ মুখস্থ করাবেন । 

উল্লেখ্য যে, আপনি বাবা-মা অথবা শিক্ষক-শিক্ষিকা যে ব্যক্তি হোন না কেন- 


বাচ্চাদের ইসলামী ধ গড়ে তোলার লক্ষ্যে গুরুত্ব দিয়ে শিক্ষা দিলে এটা আপনার জন্য 
এক প্রকার য় জারিয়া হবে । যুগ যুগ ধরে আপনি এর সাওয়াব পাবেন- ইনশা-আল্লাহ । 


ধন্যবাদাস্তে 
আপনাদের কল্যাণকামী 
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২৯. সাৱতি গুরু করার আদর ও দু জা cc eotHccebbণEaEEecccBLHTAcEETIEIN hbo ২৪ 


আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছোটদের ইসলামী আদব ও দুআ শিক্ষা 


ও দু'আ... mmm ২৫ 
CR. ETM UNNL acreaotit sii ETM ২৭ 


৩২. রুর্কূ' হতে মাথা উঠার আদব ও দুআ ............ me ২৭ 
৩৩. সিজদার আদব ও দুআ... ২৮ 
৩৪. দু’ সিজদার মাঝে বসার আদব ও দুআ... ২৯ 
তড, তাশাহহদের আদর ভর যু আআ esas scsassua ccc SIHSELEEHL HOLT a0daBD LEED ২৯ 
৩৬ সালাতে অর দের আদল ও দু! cE LHL ৩০ 
৩৭. শেষ বৈঠকের আদব ও দুআ... ৩১ 
৩৮. সালাম ফেরানোর আদব ও দু আঁ Mba EcEEcEEomEEcsvacE Sse nmwws. ৩২ 
0. SUC AHN CET. tected ET ERSTE ৩৩ 
৪০. আয়াতুল কুরসী এর ফযীলত ............. mmm ৩৩ 
৪১. বিত্র সালাতের আদব ও দুআ... ৩৪ 
৪২. জানাযা সালাতের আদব ও দু‘আ.......... me ৩৫ 
৪৩. কবর যিয়ারতের আদব ও দু‘আ........... meee ৩৭ 
88. ঈদের আদব ও দুআ... mmm ৩৮ 
BE: SEAN HON EE ttc thit uA Adria SET scan ৩৯ 
৪৬. দুই জামলার আদর দু ছা ecto HEcmmc—LcHmmHcacetmm ৩৯ 
Bt. AM SEH SET ST ate ice reso AEH PALS S ai aT OIAE I 80 
৪৮. বিপদ-মুসীবতে আদব ও দুআ... me 80 
৪৯. নতুন চাদ দেখার আদব ও দু‘আ............. mm 8১ 
EG. EEN দলের আদর ও দু আআ =a cscs cacao ৪২ 
৫১. উপকারীর প্রতি আদব ও দুআ... mmm ৪২ 
৫২. তাওবাহ্‌ ও ক্ষমা প্রার্থনার আদব এবং দুআ .......... ৪২ 
৫৩. সাইয়্যিদুল ইস্তিগফার বা ক্ষমা প্রার্থনার শ্রেষ্ঠ দুআ .............. mm ৪৩ 
৫8৪. বিদায় গ্রহণ ও বিদায় দেবার আদব ও দুআ... 88 
৫৫. মুসলিম সমাজের প্রতি আদব ও দুআ ........... mm 8৫ 
৫৬. আশ্চর্য ও আনন্দঘন মুহূর্তের আদব ও দুআ .......... mmm 8৫ 
৫৭. মুসলিম হয়ে মৃত্যুবরণের আদব ও দুআ ............... mses ৪৬ 
৫৮. হালাল রিযিক্্‌ অর্জনের আদব ও দু‘আ............ mee ৪৭ 


৫৯. দুনিয়া ও আখিরাতের আদব এবং দুআ ......... ৪৭ 
৬০. মজলিস বা বৈঠক সমাপ্তির আদব ও দুআ... ৪৮ 


DD 


আদব কাকে বলে? 
সাধারণত ভদ্র উঠা-বসা, চলা-ফেরা ও কথা-বার্তার নিয়ম-নীতি এবং 
পদ্ধতিকে আদব বা শিষ্টাচার বলা হয়। এ আদব ভালও হতে পারে, 
আবার খারাপও হতে পারে । ইসলাম যে আদব শিক্ষা দেয় তা সবই ভাল ।| 
|এ ভাল আদবকেই বলা হয় ইসলামী আদব । 
|শষ্ঠ মানুষ হব, সুনাগরিক হব এবং আল্লাহ তা'আলার স্ট র্জন করব ॥| 

[জলা (এয জালা তুলল কিনা রুল জিল ধ 


১. আল্লাহ তাআলা, ইসলাম ও মুহাম্মাদ এঃ-এর প্রতি 
Hl আদব এবং দুআ 
| আমরা আল্লাহ তা'আলাকে আমাদের রব (প্রতিপালক, মালিক, 
ও একক মাবুদ) হিসেবে, ইসলামকে আমাদের দীন এবং 
[করব এবং জীবনের সর্বক্ষেত্রে মেনে চলব । 


KE # ‘2 PA 
w eo AY hed 
bd a LL9 
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উচ্চারণ : রযীতু বিল্লা-হি রববা- , ওয়াবিল ইস্লা-মি দীনা- , ওয়াবি|| 
নন নাবিয়্যা- । 
অর্থ : আমি আল্লাহকে আমার রব বা প্রতিপালক, ইসলামকে আমার দীন| 
এবং মুহাম্মাদ ্রল্লট-কে আমার নাবী হিসেবে সস্তুষ্টচিত্তে গ্রহণ করেছি ৷" 


সহীহ মুসলিম- হাঃ | OO 


_আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছেটিদের ইসলামী আদব ও দু'আ শিক্ষা 


২. তাওহীদের আদব ও দুআ 

আমরা একমাত্র আল্লাহ তা‘'আলাকে আমাদের সষ্টা, জীবন-মরণের| 
মালিক এবং সকল ক্ষমতার উৎস হিসেবে বিশ্বাস করব ৷ শুধু তারই 
[ene তারই কাছে সাহায্যের দু'আ করব । 


Uses Is LI 
উচ্চারণ : ঈয়্যাকা না'বুদু ওয়া ঈয়্যাকা নাসৃতা'ঈন । 


অর্থ : নিশ্চয়ই আমরা আপনারই ‘ইবাদত করি, এবং আপনারই নিকট| 
সাহায্য কামনা করি '* 
৩. সিজদার আদব ও দু‘আ 
আমরা এক আল্লাহ তা‘আলা ছাড়া অন্য কারো জন্য সিজদা করব না| 
এবং তিনি ব্যতীত অন্য কারো কাছে মাথা নত করব না । 


TBS IS AG A Bhs AEE YN GG Ta 
উচ্চারণ : সাজাদা ওয়াজুহিয়া লিল্লাধী খলাব্বাহ, ওয়া শাক্ক্ব সাম্‌'আহু ওয়া 
' || বাসারাহু বিহাওলিহী ওয়াক্যুওয়াতিহী । 

অর্থ : আমার মুখমণ্ডল (সহ আমার সমগ্র দেহ) সিজদায় অবনত সেই মহান 
সত্তার জন্য যিনি তাকে সৃষ্টি করেছেন এবং তা (মুখমণ্ডল) হতে কর্ণ ও চক্ষু বের| 
ৰম বন 


| 
হা- আহঃ 
" আবূ দাউদ- হাঃ ১৪১৪, (সহীহ) | 


| 


| Contents | 
আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছোটদের ইসলামী আদব ও দু'আ শিক্ষা 

৪. শির্ক বর্জনের আদব ও দুআ 
| কাউকে আল্লাহ তা‘আলার সমকক্ষ অথবা শরীক সাব্যস্ত করা| 
সবচেয়ে জঘন্যতম অপরাধ । আমরা এরূপ সকল কাজ হতে সর্বদায় 
' ||বিরত থাকব । 

> ut En A: NE টা? 127 s 5% at nh ie 
ASIN S5stls SIU AS Al 3 01 4 
উচ্চারণ : আল্ল-হুম্মা ইন্নী আ‘উযুবিকা আন্‌ উশ্রিকা বিকা ওয়া আনা 
[OI EP 
| অর্থ : হে আল্লাহ! আমার জানা অবস্থায় তোমার সাথে শির্ক করা হ’তে| 
শা! 


৫. রাসূল ্র:ন-এর প্রতি আদব ও দুআ 

সহীহ হাদীসের আলোকে রাসূল গ্র:-এর সুন্নাহ অনুযায়ী আল্লাহর| 

| ইবাদাত করব এবং সকল প্রকার বিদ্‌‘আত থেকে বিরত থাকব । 
|সাহাবী-তাবি'ঈ, ইমাম-মুজতাহিদ, অলী-আওলিয়া ও পীর-মুর্শেদ 
ওপরে রাসূল বনন-কে প্রাধান্য দিব এবং তার প্রতি দরূদ পড়ব | 
a ir Arcane dfn UALR 
প্রতি দশবার রহমত বর্ষণ করেন ॥* "; 


|* সহীহ আল জামি'‘- হাঃ ৩৭৩১ । 
|“ সহীহ মুসলিম- হাঃ ৩৮৪ । | 


আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছোটদের ইসলামী আদব ও দুআ শিক্ষা 


৬. স্মরণশক্তি বৃদ্ধি পাওয়ার আদব ও দুআ 
|এবং সৎ সঙ্গ গ্রহণ করা ৷ এজন্য আল্লাহর কাছে বেশী বেশী দুআ করব । 

(5 5১১৩53 উচ্চারণ : রব্বী যিদ্নী ইল্মা- । 
| অর্থ : হে আমার রব! আমাকে অধিক ‘ইল্ম (জ্ঞান) দান কর ৷* 


-. ৭. মুখের জড়তা দূরের আদব ও দু আ 
শত কলক ললে 


পপলাপ কাশি শশশ্থলল পেনৰ 


ET LE Ue; GY 55 EGY TH 553 


MEE AES 
উচ্চারণ : দিশ নহল যী এমা হয়শন্িলী আমদী ওমা 
|“উক্ব্দাতাম্‌ মিল্‌ লিসা-নী ইয়াফ্ব্বাহু ক্বাওলী । 

অর্থ : হে আমার রব! আমার বক্ষ প্রশস্ত করে দাও এবং আমার কাজ সহজ 
|করে দাও, আমার জিহবা হতে জড়তা দূর করে দাও যাতে তারা আমার কথা| 
বুঝতে পারে ।' 
৮. পিতা-মাতার প্রতি আদব ও দুআ 
পিতা-মাতার প্রতি সর্বদা শ্রদ্ধাশীল হব, তাদের সদুপদেশ মেনে চলব| 
এবং তাদের সেবা করব, আর আল্লাহর কাছে তাদের জন্য দুআ করব । | 


* সূরা ত্ব-হা- ২০: ১১৪ আয়াত । 
= সূরা ত্-হা- ২০ : ২৫-২৮ আয়াত । 


“ | 


আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছোটদের ইসলামী আদব ও দুআ শিক্ষা 


Hc GEIS es 31553 

উচ্চারণ : রবিবির্‌ হাম্হুমা- কামা- রব্বা ইয়া-নী সগীরা- । | 
| অর্থ : হে আমার রব! তাদের (পিতা-মাতার) দু'জনের প্রতি রহম করুন| 
|” ! 
LUG LI PH Ce RIS FADS Y ACSF | 


উচ্চারণ : রববানাগ্‌ ফির্লী ওয়ালিওয়া-লি দাইয়্যা ওয়ালিল মমিনীন| 
| 

| অর্থ : সান Ou we ae i ae | 
ণ মমি-মলিমদেৱক কযামাজের দিবে মা কর! 


৯. ঘুমানোর আদব ও দু'আ 
ঘুমানোর সময় বিহান পরিদধার-পি্ছ করে ডান কাত শর করব| 
|এবং দুআ পড়ব । 
ls Sl AG LA 
উচ্চারণ : আযাব টিলা শা যা বা 


| অৰ্থ : হে আল্লাহ! তোমার নাম নিয়েই আমি ঘুমাতে যাচ্ছি এবং তোমার নাম| 
|নিয়েই উঠব ৷" i 
১০. ঘুম হতে জাগার আদব ও দুআ 

Maken iting, “nieeideinltt 


* সরা ইবরার ১৪ + ৪১ আয়াত । 
| * সহীহুল বুখারী- হাঃ ৬৩২৪ । 


| Contents | 

_পশকগান ও সহী যদীলের আলোকে খোঁলের ইলশারী আদৰ ও পলি 
| উচ্চারণ : আল্হামৃদু লিল্লা-হিল্লাযী আহ্‌ইয়া-না- বা‘দা মা- আমা-তানা- al 
|ইলায়হিন্‌ নুশূর । 
অর্থ : এ আল্লাহ্র প্রশংসা, যিনি মৃত্যুর পর আমাদেরকে পুনরায় জীবিত| 
|করলেন । আর আমাদের প্রত্যাবর্তন তীরই নিকট ৷” 
১১. পেশাব ও পায়খানায় যাওয়ার আদব ও দু'আ 
পেশাব-পায়খানার জন্য বাথরুম বা পায়খানার ঘরে যাব এবং 
|পেশাব-পায়খানার সময় কোন কথা বলব না, কিবলাকে সামনে ও পিছনে 
রাখব না । পেশাব ও পায়খানায় গমনে দু'আ পড়ব- 
SSE Sd Gs GE 501 0) BMT 3h oe 
| উচ্চারণ : বিস্মিল্লা-হ, আল্ল-হন্মা ইন্ী আ'উয়ুবিকা মিনাল খুরুসি পা 
খবা-য়িস । 

অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমার নামে এবং তোমার কাছে দুষ্ট জিন্ন ও জিননী 
[হ'তে আশ্রয় প্রার্থনা করছি ।”* 
| ১২, পেশাব ও পায়খানা হতে ফিরার আদব ও দু'আ | 
প্রথমে পানি দিয়ে ভালভাবে পবিত্র হব এবং মাটি বা সাবান দিয়ে| 
|হাত পরিষ্কার করব, অতঃপর নিচের দুআ পড়ব । 
SAE উচ্চারণ : গুফ্রা-নাকা । 
অর্থ : (হে আল্লাহ!) তুমি আমাকে ক্ষমা কর ৷'* 


** সহীহুল বুখারী- হাঃ ৬৩২৪ । 
|" সহীহুল বুখারী- হাঃ ১৪২, সহীহ মুসলিম- হাঃ ৩৭৫, সহীহ আল জামি'- হাঃ ৪৭১৪ । 
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_ আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছেটদের ইসলামী আদব ও দু'আ শিক্ষা 


১৩. কাপড় পরিধানের আদব ও দু'আ. | 
“বিসমিল্লা-হ” বলে ডান দিক হতে কাপড় পরব এবং দু'আ পাঠ করব । | 


EN G20 LE G3 45 4255555 GUS GH hb Ms 
উচ্চারণ : আল্হাম্‌দু লিল্লা-হিল্লাধী কাসা-নী হা-যা- ও ওয়ারাযাক্বানীহি মিন্‌ 
গয়রি হাওলিম্‌ মিন্নী ওয়ালা- ক্যুওয়াহ্‌ । 

অর্থ : যাবতীয় প্রশংসা একমাত্র আল্লাহ্র জন্য, যিনি আমাকে এই পোশাক 
Re les 
|করেছেন in 
১৪. বাড়ী হতে বের হবার আদব ও দু‘আ 

বাড়ী হতে বের হবার সময় নিম্নের দুআ পড়লে শয়তানের ক্ষতি 
[হতে মুক্তি পাব 
Pt 8% N05, abl FEES. hl os 
উচ্চারণ : বিস্মিল্লা-হ, তাওয়াক্কাল্‌তু ‘আলালু-হি, লা- হাওলা ওয়ালা-| 
[a বিল্লা-হ । 

অর্থ : আল্লাহ্‌র নামে বের হলাম, তার উপর ভরসা করলাম । আর আমার| 
|কোন উপায় এবং ক্ষমতা নেই আল্লাহ ব্যতীত ৷ 
১৫. বাড়ীতে প্রবেশের আদব ও দুআ 

আল্লাহর নাম স্মরণ করে বাড়াতে প্রবেশ করলে- সাথে শয়তান| 


|রবেশ করতে পারে না এবং প্রবেশের সময় সালাম দিলে বাড়ীর সকল| 
ব্যক্তি বরকত লাভ করবে । 


১৩ আবূ দাউদ- হাঃ ৩০, তিরমিযী- হাঃ ৭, ইবনে মাজাহ- হাঃ ৩০০ (সহীহ) । 
|'" আবু দাউদ- হাঃ ৪০২৩, (সহীহ) । 
[** সহীহ তিরমিযী- হাঃ ২৭২৫ । 


| Contents | 
আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছোটদের ইসলামী আদব ও দু'আ শিক্ষা 
EBs hs UE hl 5 CTs 3h 3 
উচ্চারণ : বিসৃমিল্লা-হি ওয়ালাজ্না-,. ওয়া বিস্মিল্লা-হি খরাজ্না-, ওয়া | 
‘আলাল্ল-হি রব্বিনা- তাওয়াক্কাল্না- । 
হতে বের হয়েছিলাম । আমরা আমাদের প্রতিপালকের উপর ভরসা রাখি ৷”* 
১৬. খাদ্য গ্রহণ ও পানীয় দ্রব্য পানের আদব ও দুআ 
পানাহারের শুরুতে হাত পরিষ্কার করে আল্লাহর নামে ডান হাতে ও| 
ডান দিক থেকে খেতে হয় । না হলে শয়তান পানাহারে অংশ নেয়, ফলে 
-|বরকত নষ্ট হয়ে যায় । পানাহারের শুরুতে বলব- 
dl oe উচ্চারণ : বিস্মিল্লা-হ । 
অৰ্থ : আল্কাহর নামে পানাহার শুরু করছি ।'' 
ee et nrenrernarted 


[EA দু'আ পড়ব- 

E3450 3 oS 

উচ্চারণ : বিসমিল্লা-হি ফী আও্‌ ওয়ালিহী ওয়া আ-খিরিহী । 
অর্থ : পানাহারের শুরু ও শেষে আল্লাহর নাম স্মরণ করছি ।** 

১৭. পানাহার শেষের আদব ও দুআ | 
৷ খাওয়া শেষ হলে হাত-মুখ ধুয়ে ফেলব এবং আল্লাহর প্রশংসা করে 

[দুআ পড়ব 
| আৰু দাউদ- হাঃ ৫০৯৬, সিলসিলাহ্‌ সহীহাহ্‌- হাঃ ২২৫ । 


১৭ সহীহুল বুখারী- হাঃ ৫৩৭৬, সহীহ মুসলিম- হাঃ ২০২২২ । 
|” তিরমিযী- হাঃ ১৮৫৮, সহীহ ইবনে মাজাহ- হাঃ ২৬৪২ ৷ 


অগ-কুরনান ও লরীহ হাদীনের সালোক ছেহিদের ইসলামী জাল ' দু'গা শিক্ষা 
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rath : আল্হামৃদু লিল্লা-হিল্লাষী আত্ত‘আমানী হা-যা-, ওয়ারাযাক্বানীহি, 
|মিন গয়রি হাওলিম্‌ মিন্নী ওয়ালা- ক্যুওয়াহ্‌ । 

অর্থ : সকল প্রশংসা সেই আল্লাহর জন্য যিনি আমাকে এ পানাহার করালেন 
এবং এ রিযিক্্‌ দান করলেন, যাতে ছিল না আমার পক্ষ থেকে কোন উপায়- 
উদ্যোগ, ছিল না কোন শক্তি সামর্থ্য ৷** 
অন্যজন পানাহার করালে তার জন্য দু'আ করব- 
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উচ্চারণ : আল হম্মা আত্ব'ইম মান আত্ব'আমানী, ওয়াস্ক্কব মান্‌ সাক্বা-নী । 

| অর্থ: হে আল্লাহ! যে আমাকে আহার করালো তুমি তাকে আহার করাও, যে 
আমাকে পান করালো তুমি তাকে পান করাও ৷** 


| A 
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| উচ্চারণ : আল্মু-হুম্মা বা-রিক লাহুম ফী মা- রযাব্ৃতাহুম ওয়াগ্‌ফির লাহুম 
ওয়ার হান্হর । 


| অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি তাদেরকে যে রিযিক্্‌ দান করেছ, তাদের জন্য তাতে 
বরকত দান কর, তাদের গুনাহ মাফ কর এবং তাদের প্রতি দয়া কর ৷** 


১৮. হাচির আদব ও দুআ 
হাঁচি আসলে মুখের সামনে হাত বা কাপড় দিব যাতে আওয়াজ 
হালকা হয় এবং অন্যত্র কফ বা থুথু না ছড়ায় । 


|** সহীহ তিরমিযী- হাঃ ২৭৫১, সহীহ ইবনে মাজাহ- হাঃ ২৬৫৬ । 
২° সহীহ মুসলিম- হাঃ ২০৫৫ । 
| ম- হাঃ ২০৪২ । EE? _ 


| Contents | 
আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছোটদের ইসলামী আদব ও দু'আ শিক্ষা 
EE , | 
হীচিদাতা বলবে- 44১৯4এ| উচ্চারণ : আল্হামৃদু লিল্লা-হ । 
অর্থ : সকল প্রশংসা একমাত্র আল্লাহর জন্য । 
| যে শুনবে সে বলবে- 4414235 উচ্চারণ : ইয়ার্হামু কাল্-হ। | 
অর্থ : আল্লাহ আপনার প্রতি রহম করুন । 


অতঃপর হাঁচিদাতা বলবে- 54 204 
উচ্চারণ : ইয়াহ্‌দী কুমুলু-হু ওয়া ইউস্লিহু বা-লাকুম । 
দাত = অর মানাল দাং গং বরণ করল বহা আনব আর্ট আদ 
করুন ৷** 


১৯. সালামের আদব ও দু'আ 


ছোট-বড় সকল মুসলিম ব্যক্তির সাক্ষাতে প্রথমেই সালাম জানাব,| 
এতে আত্তরিকতা বৃদ্ধি এবং অহংকার দূর হবে এবং শান্তি ও রহমত 
পাওয়া যাবে। 


সালামে বলব- 4414255 28426 231 

উচ্চারণ : আস্সালা-মু ‘আলায়কুম ওয়া রহমাতুল্ম-হ । 

অর্থ : আপনার উপর শান্তি এবং আল্লাহর রহমত বর্ষিত হোক ।** 
অবানে লাদানের চোর নেনী লব- 


HAZ | 52 EE Bd Eh at 
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উচ্চারণ : ওয়া ‘আলায়কুমুস্‌ সালা-মু ওয়া রহমাতুল্ল-হি ওয়া বারাকা-তুহ । 
অর্থ : আপনার উপরও শাস্তি এবং আল্লাহর রহমত ও বরকত বর্ষিত হোক । || 


|২২ সহীহুল বুখারী. হাঃ ৬২২৪ । 
||** তিরমিযী- হাঃ ২০৩৫, সহীহ আল জামি'- হাঃ ৬৩৬৮ । 


আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছোটদের ইসলামী আদব ও দুআ শিক্ষা 
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২০. মুসাফাহার আদব 
সালামের পর পরস্পরে দু' (১ + ১) ডান হাতে মুসাফাহা করব, 

ফলে উভয়ের গুনাহ মাফ হয়ে যাবে । এরপর হাত বুকে মিলাব না এবং 

চুমুও খাব না ।* কেননা এটা বিদ্্‌‘আত । 


২১. যানবাহনে আরোহণের আদব ও দু'আ 
যানবাহনে ধীর-স্থিরভাবে বিসৃমিল্লা-হ বলে প্রথমে ডান পা উঠাবে, 


অতঃপর দু'আ পড়ব । 
55 0) 0s GS THUG NL GT i Gl GLY 
MEET 
উচ্চারণ : সুবৃহা-নাল্লাষী সাখ্খারা লানা- হা-যা- ওয়ামা- কুর্না- 
মুক্বরিনীনা ওয়া ইন্না- ইলা- রবিবনা- লামুন্‌ কৃলিবুন । 
অর্থ : মহান আল্লাহ পাক-পবিত্র, যিনি আমাদের জন্য একে (বাহনকে) 


অনুগত করেছেন । আমরা এর ক্ষমতাসীন ছিলাম না । আর আমরা আমাদের 
প্রতিপালকের দিকেই ফিরে যাব ।* 


২২. অযু করার আদব ও দু'আ 
অন্তরে (মুখে নয়) পবিত্রতার নিয়্যাত করব, অতঃপর “বিস্মিল্লা-হ” 
বলে অযু শুরু করব ৷** 


+ আবূ দাউদ- হাঃ ৫২১২, তিরমিযী- হাঃ ২৭২৭, (সহীহ) । 
* সহীহ মুসলিম- হাঃ ১৩৪২ । 
** সহীহ তিরমিযী- হাঃ ২৪ । 


আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছেটদের ইসলামী আদব ও দু'আ শিক্ষা 
২৩. অযু শেষের আদব ও দুআ 
সুন্দরভাবে অযূ শেষ করে যে ব্যক্তি নিচের দুআ পড়বে তার জন্য 
চা A EOC ON Y 
AE NAS NEI S235 


| উচ্চারণ : আশ্হাদু আল্লা- ইলা-হা ইল্লাল্ল-হু ওয়াহ্‌দাহু লা- শারীকা 
| ওয়া আশ্হাদু আন্না মুহাম্মাদান্‌ ‘আবৃদুহু ওয়া রাসূলুহ । 

| অর্থ : আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, আল্লাহ ব্যতীত কোন মা‘বৃদ নেই, তিনি একক, 
|তার কোন শরীক নেই এবং আমি আরো সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, মুহাম্মাদ এরন্শ তীর 


addon 

EPA 0s Ge OS Gs Ge 
oy, আল্ু-হম্মাজ্‌ ‘আল্নী মিনাত্‌ তা্ওয়া-বীনা ওয়াজ্‌ ‘আল্‌নী মিনাল 
মুতাত্বাহ্‌হিরীন । 


অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি আমাকে অধিক তাওবাকারী এবং অধিক পবিত্র 
লোকদের অন্তর্ভুক্ত করে দাও ।** 


২৪. মসজিদে প্রবেশের আদব ও দুআ 
প্রথমে ডান পা দিয়ে মসজিদে প্রবেশ করব এবং নিমের দু'আ 


|পড়ব । অতঃপর দু’ রাক'আত সালাত আদায় করে তারপর বসব, কেননা 
[সালাত না পড়ে বসা নিষেধ 


| সহীহ মুসলিম হাঃ ২৩৪ । 
| সহীহ তিরমিযী- হাঃ ৫৫ । 


_ আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছোটদের ইসলামী আদব ও দু'আ শিক্ষা 


EIA Ys 0 AIL SA hl # | 


es sl 
| উচ্চারণ : বিস্মিল্লা-হ, ওয়াস্‌ সলা-তু ওয়াস্‌ সালা-মু ‘আলা- রসূলিল্লা-হ, | 
|আল্প-হুম্মাফ্‌ ত তাহ্‌লী আবৃওয়া-বা রহ্‌মাতিক । 
অর্থ : আল্লাহর নামে (প্রবেশ করছি), দরূদ ও সালাম রাসুলুল্লাহ রশ্শ্ট-এর 
' তুমি আমার জন্য তোমার রহমাতের দরজা খুলে দাও ২৯ 


| 


২৫. মসজিদ হতে বের হওয়ার আদব ও দুআ 


প্রথমে বাম পা দিয়ে মসজিদ হতে বের হব এবং নিচের দুআ পড়ব | 


os LLG ST - ded danlieaiiai a | 

উচ্চারণ : বিস্মিল্লা-হ, ওয়াস্‌ সলা-তু ওয়াস্‌ সালা-মু ‘আলা- জকি 

Bis tri 
অর্থ : আল্লাহর নামে (বের হচ্ছি), দরূদ ও সালাম রাসূলুল্লাহ গ্রশ্শ্-এর 

প্রতি । হে আল্লাহ! আমি তোমার অনুগ্রহ প্রার্থনা করি।* 

২৬. আযানের আদব ও দুআ 
ie সময় হলে অযু করে কিবলামুখী হয়ে দুই কানে দুই| 

আন বলিল লাহ বি শক দিলা 


[টাক 


মুসলিম, নাসায়ী, মাজাহ, দাউদ 
চী হ-রলদিন. নলানী, ইৰম রাজা! ইবনু আবূ , দ্রঃ ফিকহুল আদ্ঈয়্যাহ ওয়াল আয্‌কার ৩/১১৯ । 
|”” সীহ মুসলিম, নাসায়ী, ইবনু মাজাহ, আৰৃ দাউদ, দঃ ফিকহুল আদ্ঈ়যাহ্‌ ওয়াল আকার ৩/১২০ ৷ | 


DD 


| Contents | 
আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছোটদের ইসলামী আদব ও দু'আ শিক্ষা 

আযানের শব্দগুলো (কালিমাসমূহ) : 

AA 2 _(আল্ু-হ আক্বার আল্লা-হ আক্বার) ২ বার, 
[তারপর 8১23ত সকল শাপ হলা-হা হল্লান্র-হ) 
|২ বার । তারপর 403251444144 (আশ্হাদু আন্না 
[ee ২ বদ। ভন ভন দিকে যু ফি 
|বলতে হবে NESE > (হাইয়্যা ‘আলাস্‌ সলা-হ, অৰ্থাৎ-| 
|সালাতের দিকে এসো) ২ বার । তারপর বাম দিকে মুখ ফিরিয়ে| 
[বলতে হবে SU FG (হাইয়্যা ‘আলাল্‌ ফালা-হ, অর্থাৎ- 
এসো) ২ বার । তারপর কিবলামুখী হয়ে বলতে হবে- &l 


EEG (আল্ল-হু আক্বার আল্ল-হু আক্বার) ১ বার || 
অতঃপর hSDN (লা- হঁলা-হা হল্লান্ন-হ) ১ বার । 


Ss al 


ফজরের আযানে “হাহয়্যা ‘আলাল্‌ ফালা-হ্‌” বলার পর %43৩)| 
232164 (আস্সলা-তু খাইরুম্‌ মিনান্‌নাওম, অর্থাৎ- ঘুমের in 
|সালাত উত্তম) ২ বার বলে বাকী অংশ পূর্ণ করতে হবে । 
| এভাবে রাসুলুল্লাহ হরহুগ্ন-এর যুগে আযান দেয়া হতো” এবং দিলাগ| 
|4=2-কে এ নিয়মে আযান দেয়ার আদেশ করা হতো ।*২ 
SME 


|** সহীহ আবু দাউদ- হাঃ ৫১৫-৫২২ । 
| সহীহুল বুখারী- হাঃ ৬০৩, সহীহ মুসলিম - হাঃ ৩৭৮ । i _ 
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আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছোটদের ইসলামী আদব ও দুআ শিক্ষা 
২৭. আযানের জবাব ও দু'আ 


| যে ব্যক্তি মুয়ায্যিনের আযান শুনে জবাব দিবে, অতঃপর দরূদ পড়ে| 
|নিমের দু'আ পড়বে, সে রাসূল $রনুনু-এর শাফা'আত অবশ্যই পাবে । 
Lx sl 5) SEN 20 BEM sy Ss MT | 
SILESGNBLAUEGSN Loti Ll 
উচ্চারণ : আল্ুু-হুম্মা রববা হা-যিহিদ্‌ দা‘ওয়াতিত্‌ তা-ম্মাহ্‌, ওয়াস্‌ সলা-| 
|তিল কৃ-য়িমাহ্‌, আ-তি মুহাম্মাদানিল ওয়াসীলাতা ওয়াল ফাযীলাহ্‌, ওয়াব্‌‘আসৃহু 
মাক্বা-মাম্‌ মাহমুদা নিল্লাযী ওয়া‘আদ্তাহ । 
| অর্থ : হে আল্লাহ! এই পরিপূর্ণ আহ্বান ও প্রতিষ্ঠিত সালাতের তুমিই রব'| 
Ee ECT Ue We o WE WE 1 UR Oe of 


প্রশংসিত স্থানে পৌছে দাও, যা তাকে প্রদানের ওয়াদা করেছ ।** 


২৮. ইক্বামাতের আদব ও জবাব 
| রাসুলুল্লাহ গ্রুণ্-এর মুয়ায্যিন বিলাল *ই-কে আযান জোড়া-| 


| জোড়া বাক্যে এবং “কৃদ্‌ ক-মাতিস সলা-হ” ব্যতীত ইক্ামাত বেজোড় 
|বাক্যে দেয়ার জন্য আদেশ করা হতো ।* ইবনে ‘উমার রহঃ বলেন :| 
গ্শ-এর যুগে আযান দু’ দু'বার করে এবং “কৃদ্‌ ক্বা-মাতিস্‌| 
'সলা-হ” ব্যতীত ইক্বামাত এক একবার করে বলা হতো ।** ইন্বামাতের| 
|সবথুলো সহীহ হাদীস মতে ১১টি : 


— —— — — 
াসনারাাকুরাজাম্কা 


|e সহীহুল বুখারী- হাঃ ৬০৩, সহীহ্‌ মুসলিম- হাঃ ৩৭৮ । 
|" আৰু দাউদ- হাঃ ৫১০, তিরমিধী- হাঃ ১৮৯, নাসায়ী, হাঃ ৬২৮, সহীহ । 


CD 


EEN MOG 


| আনল্প-হ আক্বার, আল্ল-হ আকবার, আশ্হাদু আল্লা- ইলা-হা ইন্নাল্ল-হ, 
[ সলা-হ, হাইয়্যা 
‘আলাল ফালা-হ, কৃ কৃ-মাতিস্‌ সলা-হ, কৃদ কৃ-মাতিস্‌ সলা-হ, আল্প-হ 
|সাক্বার, আল্প-হ আক্বার, লা- ইলা-হা ইল্রান্স-হ।*" 
ইবক্বামাতের জওয়াব আযানের মতই, “কৃদ্‌ ক্বা-মাতিস্‌ সলা-হ”র 
জবাবে অনুরূপই বলবে । কেননা “আব্দা-মাহাল্লা-হ...”-এর হাদীসটি| 
|সহীহ নয় ।*" ক্বাযা সালাতেও ইক্বামাত দিতে হয় ।* 


২৯. সালাত শুরু করার আদব ও দু‘আ 


|না, অতঃপর কিবলামুখী হয়ে কাধ বা কান পর্যন্ত দু'হাত তুলে “আল্ু-হৃ 
আকবার” বলে ছেলে-মেয়ে সকলে বুকে হাত বেধে নিম্নের দুআ পড়ব । | 
অৰাকট প্শম প-লর লাশ নুন 
LMFT UE es G5 LL dsl 
250 EN IG GELS Ll BL Sl 
উচ্চারণ : আল্ু-হুম্মা বা-‘ইদ বায়নী ওয়া বায়না খাত্বা- ইয়া-ইয়া কামা- বা- 
|-আদৃতা বায়নাল্‌ মাশ্রিক্ব ওয়াল্‌ মাগ্রিব । আল্ল-হুম্মা নাক্কিনী মিনাল খাত্বা-ইয়া- 


কামা- ইউনাক্্‌ব্বাস্‌ সাওবুল আবৃইয়াযু মিনাদ্‌ দানাস। আল্ল-হু 
'ইয়া-ইয়া বিল মা-য়ি ওয়াস্সাল্‌জি ওয়াল বারাদ । 


tar NY 


“ সহীহ্‌ আবূ দাউদ- হাঃ ৪৬৯ । 


*' সুরুওয়াউল গালীল হাঃ নং- ২৪১, তামামুল মিন্নাহ- ১৫০ পৃঃ । 
| সহীহ মুসলিম, আহমাদ, আৰু দাউদ, নাসায়ী, নায়লুল আওত্বার- ২য় খণ্ড, ৫৯ পৃঃ। | 


_আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছোটদের ইসলামী আদব ও দু'আ শিক্ষা 


অর্থ: হে আল্লাহ! আমার ও আমার পাপসমূহের মধ্যে এমন দূরত্ব সৃষ্টি করে 
দাও, যেরূপ দূরত্ব তুমি সৃষ্টি করেছ পূর্ব থেকে পশ্চিম দিগন্তের মধ্যে । হে 
আল্লাহ! তুমি আমাকে পাপ-পঙ্ধিলতা থেকে এমনভাবে পরিচ্ছন্ন কর, যেরূপ 
পরিচ্ছন্ন করা হয় ময়লা থেকে সাদা কাপড়কে । হে আল্লাহ! তুমি আমার 
পাপসমুহ ধুয়ে ফেল পানি, বরফ ও ঠাণ্ডা শিশির দিয়ে ।** 


এরপর শুধু প্রথম রা্ক্‌‘আতে বলবে- 
ys 3 PEN Gs 2A NAGS 


উচ্চারণ : আউযুবিল্লা-হিস্‌ সামী“ইল ‘আলীমি মিনাশ্‌ শায়ত্ব-নির রজীমি, 
মিন্‌ হাম্যিহী ওয়া নাফ্খিহী ওয়া নাফ্‌সিহ । 

অর্থ : সর্বজ্ঞ ও সর্বশ্রোতা আল্লাহর নিকট শয়তানের খোচা, ফুঁৎকার ও 
প্ররোচনা হতে আশ্রয় প্রার্থনা করছি 


৩০. সূরা ফাতিহা পাঠের আদব ও দুআ 

সানা ও আউযুবিল্লাহ পাঠের পর ইমাম, মুক্তাদী ও একাকী নামাযী 
সকল নামাযে বিসৃ্মিল্লা-হ সহ সূরা ফাতিহা প্রতিটি আয়াত থেমে থেমে 
পাঠ করব, কারণ সূরা ফাতিহা ছাড়া কোন সালাতই হবে না ॥** 


* সহীহুল বুখারী- হাঃ ৭৪৪ । 
** সহীহ আবূ দাউদ- হাঃ ৭৪৮ । 
৪১ সহীহুল বুখারী- হাঃ ৭৫৬, সহীহ মুসলিম- হাঃ ৩৯৪, আবূ দাউদ- হাঃ ৮২২, তিরমিযী- হাঃ ২৪৭, নাসায়ী- 


হাঃ ৯১১,ইবনে মাজাহ- হাঃ ৮৩৭ । 


_আঙ্গনুরেজান ত সমীহ হৃদীলের আলোকে ছেটাদের ইললাণী আনৰ $ দু'লাপিকা 


(0) x2 PH 3 


| a3 es (YY) x2 ol 0) ৬5 4 
a eee G44) (0) isi SUN Ls SI 0 


(VN GIENNs ele wl HE PAISEE REY 5 C350 Hse 


উচ্চারণ : (১) বিসৃমিল্লা-হির রহ্মা-নির্‌ রহীম । (২) আল্হামৃদু লিল্লা-হি 
রবিবল ‘আ-লামীন । (৩) আর রহ্মা-নির্‌ রহীম । (8) মা-লিকি ইয়াওমিদ্দান (৫) 
ইয়্যা-কা না‘বুদু ওয়া ইয়্যাকা নাসৃতা‘ঈন । (৬) ইহ্দিনাস্‌ সিরা-ত্বল্‌ মুস্তাঝ্বীম । 


অর্থ : DG NUP eSOP ng OE tpt UO 
যাবতীয় প্রশংসা একমাত্র আল্লাহ তাআলার, be ndiensr ie ttle das 
যিনি অত্যন্ত মেহেরবান ও দয়ালু । (8) যিনি বিচার দিনের মালিক । (৫) আমরা 
একমাত্র তোমারই ‘ইবাদাত করি এবং শুধুমাত্র তোমারই সাহায্য প্রার্থনা করি । 
(৬) আমাদের সরল সঠিক পথ দেখাও । (৭) সে সমস্ত লোকের পথ, যাদেরকে 
তুমি নি‘আমত দান করেছ । তাদের পথ নয়, যাদের উপর গযব নাযিল হয়েছে 
এবং যারা পথভ্রষ্ট হয়েছে । (আমীন- হে আল্লাহ! কবুল করুন) । 

‘আ-মীন’ বলা : সুরা ফাতিহা পাঠের পর ইমাম সাহেব জেহরী স্বরব 
‘আ-মীন’ বলবেন তার সাথে মুক্তাদীরাও স্বরবে ‘আ-মীন’ বলব, ফলে 
আল্লাহ অতীতের গুনাহসমূহ ক্ষমা করে দিবেন ২ 

এরপর অন্য একটি সূরা পড়ব । 


# ছাঃ’ । 


আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছোটদের ইসলামী আদব ও দু'আ শিক্ষা 


৩১. রুর্ক'র আদব ও দুআ 
দু’ হাতের তালুসহ আঙ্গুলগুলো খোলা এবং কিবলামুখী রেখে কাধ বা 
কান পৰ্যন্ত তুলে ‘আন্ল-হ আক্বার’ বলে রুকুতে যাব,** মাথা, পিঠ ও| 
মাজা সমান রাখব এবং নিম্নের দুআ তিন বা ততোধিকবার পড়ব । 
2433010350 উচ্চারণ : সুবৃহা-না রব্বিয়াল ‘আযীম । 

অর্থ : আমি মহান প্রতিপালকের পবিত্রতা বর্ণনা করছি ॥££ 

অথবা 

উচ্চারণ : সুব্হা-নাকা আন্তু-হুম্মা রব্লানা- ওয়াবি হাম্‌দিকা, আল্ল-হুম্মাগ্‌ 


| অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক আল্লাহ! তোমার প্রশংসার সাথে তোমার 
| পবিত্রতা বর্ণনা করছি, অতএব হে আল্লাহ! আমাকে ক্ষমা কর 18 


৩২. রুর্ক' হতে মাথা উঠার আদব ও দুআ 

5s 5% 40 {৮% (সা্মি‘আলু-হু লিমান্‌ হামিদাহ, অৰ্থাৎ- 
ব্যক্তি আল্লাহর প্রশংসা করে আল্লাহ তা শুনে জবাব দেন ৷) বলে রুক্‌' 
|হতে মাথা তুলব এবং দু'হাত কাধ বা কান পর্যন্ত পূর্বের ন্যায় তুলে 
[লম শশ পরম 


£৪ আবূ দাউদ- হাঃ ৮৭৪, তিরমিযী- হাঃ ২৬২ (সহীহ) । 
** সহীহুল বুখারী- হাঃ ৭৯৪, সহীহ মুসলিম- হাঃ ৪৮৪ । 


৪৩ সহীহুল বুখারী- হাঃ ৭৩৫, সহীহ মুসলিম হাঃ ৩৯০ । 


আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছোটদের ইসলামী আদব ও দু'আ শিক্ষা 


| 
443 EI GERSTNER SS 
উচ্চারণ : রববানা- ওয়ালাকাল হাম্‌দ, হাম্‌দান কাসীরান্‌ তৃইয়্যিবাম্‌ মুবা-| 
রাকান্‌ ফীহ । 
| অর্থ : হে আমাদের রব! সকল প্রশংসা তোমারই জন্য, অজস্র প্রশংসা, পবিত্র 
|ও বরকতময় প্রশংসা মাত্র তোমারই-।** 
৩৩. সিজদার আদব ও দুআ 
“আল্ু-হ আক্বার” বলে প্রথমে দু'হাত, অতঃপর দু’হাটু এবং নাক| 
|ও কপাল মাটিতে রেখে সিজদায় যাব, PN CE EO 
|ততোধিকবার পড়ব ৷ সিজদাকালীন দু’ হাত কান বরাবর এবং কনুই 
|পীজর ও উরু হতে দূরে রাখব । 


SIGs GL উচ্চারণ : সুবৃহা-না রবিবয়াল আ‘লা- । 
অর্থ : আমি আমার প্রতিপালকের পবিত্রতা বর্ণনা করছি যিনি সর্বোচ্চ ॥£* 


উল্লেখ্য যে, হাত বাধা, রুক্‌', সিজদা ও তাশাহ্‌হুদের বৈঠক ইত্যাদি| 
'সকল নিয়ম ছেলে ও মেয়ে একইভাবে পালন করবে, সহীহ হাদীসে কোন 
পার্থক্য নেই ৷ 


অথবা, 
Us SAE) LUT ENETAEE) SMALE 


ER, ssthonntiot a0h. dthen ওয়াবি হাম্দিকা, আন্মু-হুম্মাগ্‌ 
ফির্লী । 


£* তিরমিযী- হাঃ ২৬২, নাসায়ী- হাঃ ১০০৮ (সহীহ) । 
৪” সহীহুল বুখারী- হাঃ ৬৩১, দ্রঃ লেখকের বই 'মাসনুূন ও দু'আ শিক্ষা’ ১০৫-১০৮ পৃঃ । 


|= পৰাং ৰানী মাঃ ৭৯৯ । 


| 


_আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছোটদের ইসলামী আদব ও দু'আ শিক্ষা 


অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক আল্লাহ! তোমার প্রশংসার সাথে তোমার 
পবিত্ৰতা বৰ্ণনা করছি, অতএব হে আল্লাহ! আমাকে ক্ষমা কর 8৯ 


৩৪. দু’ সিজদার মাঝে বসার আদব ও দুআ 
“আল্লা-হ আকবার” বলে সিজদা হতে উঠে ডান পা খাড়া রেখে 
সোজা হয়ে বাম পায়ের পাতার উপর বসব এবং নিম্নের দুআ পড়ব । 
S331 GIES GN 515g S451 
উচ্চারণ : আল্ু-হুম্মাগ্‌ ফির্লী, ওয়ার্হাম্‌নী, ওয়াহ্‌দিনী, ওয়া ‘আ-ফিনী, 
ওয়ার্‌ যুক্নী । 


অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি আমাকে ক্ষমা কর, আমাকে রহম কর, আমাকে 
হেদায়াত দাও, আমাকে সুস্থ রাখ এবং আমাকে রিযিক্্‌ দাও |" 


৩৫. তাশাহ্‌হুদের আদব ও দু'আ 
তাশাহ্‌হুদের বৈঠক ডান পা খাড়া রেখে বাম পা বিছিয়ে পায়ের 
পাতার উপর বসে, ডান হাত মুষ্টিবদ্ধ করে মধ্যমা আঙ্গুল সোজা রেখে 
হালকাভাবে নড়াচড়া করব ও নিম্নের দুআ পড়ব । 
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৪৯ সহীহুল বুখারী- হাঃ ৭৯৪, সহীহ মুসলিম- হাঃ ৪৮৪ । 
** সহীহ আবূ দাউদ- হাঃ ৭৯৬ । 


আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছেটিদের ইসলামী আদব ও দু'আ শিক্ষা 
উচ্চারণ : আত্তাহিয়্যা-তু লিল্লা-হি ওয়াস্‌ সলাওয়া-তু ওয়াত্‌ তহলিল-ত 
আস্সালা-মু ‘আলান্নাবিয়্যি ওয়া রহ্মাতুল্ল-হি ওয়া বারাকা-তুহ । আস্সালা-মু| 
- ওয়া ‘আলা- ‘ইবা-দিল্লা-হিস্‌ স-লিহীন । আশৃহাদু আল্লা- ইলা-হা| 
|ইল্লালল-হু ওয়া আশৃহাদু আন্না মুহাম্মাদান ‘আবৃদুহু ওয়া রাসূলুহ । 
অর্থ : মৌখিক, শারীরিক ও Oe OE SHE 0 1 


ওপর শাস্তি, রহমত ও বরকত বর্ষিত হোক । আমাদের ওপর এবং আল্লাহর নেক| 
|বান্দাদের ওপর শান্তি বর্ষিত হোক । আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, ‘ইবাদতের যোগ্য| 
|আর কোন মা'বুদ নেই। আমি আরও সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, মুহাম্মাদ গ্রশ্্ঠ আল্লাহ্র 
বান্দা ও রাসূল ।€* 


৩৬. সালাতে দরূদের আদব ও দুআ 


| মুহাম্মাদ হুপুপু-কে আল্লাহর বান্দা, সর্বশেষ নাবী ও রাসূল হিসেবে 
|বিশ্বাস করব এবং তাকে শ্রদ্ধার সাথে স্মরণ করব, তার পূর্ণ আনুগত্য 
| ক ৰং শর ওপর দরদ পেশ কর বিশেষ করে তাশাহ্‌হুদের | 


দু‘আ (দরূদ) 
A SS ys 3 ASO | 
PS nia FO, AURA - sl) AL 
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___ আল-কুরআন ও সহীহ হাদীলের আলোকে ছোটদের ইসাযী আদৰ ও দু'আ শিক্ষা 


_ উচ্চারণ : আল্ু-হুম্মা সন্লি ‘আলা- মুহাম্মাদিও ওয়া‘আলা- আ-লি মুহাম্মাদ, 
কামা- সন্লায়তা ‘আলা- ইব্রা-হীমা ওয়া‘আলা- আ-লি ইব্রা-হীমা ইন্নাকা 
হামীদুম্‌ মাজীদ । আল্লু-হুম্মা বা-রিক ‘আলা- মুহাম্মাদিওঁ ওয়া'আলা- আ-লি 
মুহাম্মাদিন কামা- বা-রাক্তা ‘আলা- ইব্রা-হীমা ওয়া‘আলা- আ-লি ইব্রা-হীমা 
ইন্নাকা হামীদুম্‌ মাজীদ । 

অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি মুহাম্মাদ গরশ্ঠ ও তার পরিবারবর্গের উপর রহমত 
বর্ষণ কর, যেভাবে বর্ষণ করেছ ইবরাহীম অদায়ংস্‌ ও তার পরিবারবর্গের প্রতি । 
নিশ্চয়ই তুমি প্ৰশংসিত ও সম্মানিত ৷ হে আল্লাহ! বরকত দাও মুহাম্মাদ ব্রপগ্ঠ ও 
তীর পরিবারবর্গকে, যেভাবে তুমি বরকত দিয়েছ ইবরাহীম আদায় ও তার 
পরিবার-পরিজনকে, নিশ্চয়ই তুমি প্রশংসিত ও সম্মানিত 1** 


৩৭. শেষ বৈঠকের আদব ও দুআ 


তিন বা চার রাকআত বিশিষ্ট সালাতে তাশাহ্‌হুদের বৈঠকে ডান পা 
খাড়া রেখে বাম পায়ের নিচ দিয়ে ডান পা বের করে দিব এবং নিতম্বের 
উপর বসব ।* অতঃপর আত্তাহিয়্যাতু ও দরূদের পর দু'আ মাসূরা 
পড়ব । 


G25 0 SE 25 7D GE 03 Ly S38 nal 
JEM 1 G25 SIN CSN I 


উচ্চারণ : আল্লু-হুম্মা ইনী আ‘উযুবিকা মিন্‌ ‘আযা-বিল ক্ৃব্রি, আমির 
‘আযা-বিন্না-র, ওয়ামিন্‌ ফিত্নাতিল্‌ মাহ্‌ইয়া- ওয়াল্‌ মামা-ত, ওয়ামিন্‌ 
ফিত্নাতিল্‌ মাসীহিদ্‌ দাজ্জা-ল । 


৫২ সহীহুল বুখারী- হাঃ ৬৩৫৭, সহীহ মুসলিম- হাঃ ৪০৬ । 
* সহীহুল বুখারী- হাঃ ৮২৮ । 


_জালনরুরদান ও বরীঘ হণীলের আলো জেটদের দললাণী আদৰ ও দুব্দা শিক্ষা! 


; semedilionndil eur dle nauvailh 
জাহান্নামের শাস্তি হতে আশ্রয় চাচ্ছি, তোমার নিকট আশ্রয় চাচ্ছি জীবন ও মৃত্যুর 
পরীক্ষা হতে এবং তোমার নিকট আশ্রয় চাচ্ছি দাজ্জালের পরীক্ষা হতে 1* 


Fl 


iN: BMI ST UY GS EG GY LT 


2 3133 SID) as > J IMG EBL 555 
উচ্চারণ ॥ আ্ু-ছব্মা ইনী মলামতু নাক্লী মুলদান কাদীরাওঁ ওয়ালা. ইয়াগ্‌ 
ফিরুয্যুনুবা ইল্লা- আনৃতা ফাগ্ফির্লী মাগৃফিরাতাম মিন্‌ ‘ইন্দিকা ওয়ার্হাম্নী 
ইন্নাকা আন্তাল্‌ গফুরুর্‌ রহীম । 
অর্থ : হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি আমার নিজের উপর অনেক যুলুম করেছি, 
আর তুমি ছাড়া কেউ (এ) পাপসমূহ ক্ষমাকারী নেই । অতএব তুমি স্বীয় অনুগ্রহে 


আমাকে ক্ষমা কর এবং আমার প্রতি দয়া কর । নিশ্চয়ই তুমি ক্ষমাশীল ও 
দয়াময় 1“ 


৩৮. সালাম ফেরানোর আদব ও দু'আ 
শেষ বৈঠকের দুআ পড়া হলে ডানে ও বামে দু’ দিকে চেহারা ঘুরিয়ে 
নিচের দুআ বলে সালাম ফিরাব । 
Abs 2S ARLE 


Valet WHEE FUE EEE 
অর্থ : তোমাদের উপর শান্তি ও আল্লাহর রহমত বর্ষিত হোক ।৫* 


* সহীহুল বুখারী : ১৩৭৭, সহীহ মুসলিম- হাঃ ৫৮৮ । 
‘৫ সহীহুল বুখারী- হাঃ ৮৩৪, সহীহ মুসলিম- হাঃ ২৭০৫ । 
“* আবু দাউদ- হাঃ ৯৯৭, (সহীহ) । 


আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছোটদের ইসলামী আদব ও দু'আ শিক্ষা 


৩৯. সালামের পর আদব ও দু‘আ 
te ppl oer pie Reidel ‘আল্ু-হ আক্বার” ১| 
[বার 4),| 55444 (আস্তাগৃফিরুল্প-হ, অর্থাৎ- আমি আল্লাহর কছে 
[ত বাত সও সবমদ এজ নরীং বাতা অমনিতিনুষো ও 
|তাসৰীহ পাঠ করব ।* 


৪০. আয়াতুল কুরসী এর ফযীলত 

| আয়াতুল কুরসী অতি ফযীলত ও মাহাত্ম্যপূর্ণ আয়াত । পীচ ওয়াক্ত 
ফরয সালাতের পর তা পাঠ করলে জান্নাতী হওয়া যায় ।** প্রত্যহ 
সকাল-সন্ধ্যা ও শয়নের সময় পাঠ করলে আল্লাহর পক্ষ হতে জান ও 
মালের হিফাযাত নিশ্চিত হয় ৷" 
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সহীহুল বুখারী- হাঃ ৮৪২, সহীহ মুসলিম- হাঃ ৫৮৩ । 

i oe ও হাঃ ৫৯১ । 
|" দঃ লেখকের গ- মাসনুন সালাত ও দুআ শিক্ষা (১০০- ১০৫ পৃষ্ঠা) । 
* সিলসিলাহ্‌ আস্‌ সহীহাহ্‌ হাঃ ৯৭২ । 
|" সহীহুল বুখারী- হাঃ ৫০১০ । OO 


ED 


আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছোটদের ইসলামী আদব ও দু'আ শিক্ষা 


উচ্চারণ : আল্ুু-হু লা- ইলা-হা ইল্লা- হুওয়াল হাইয়ুল বকৃইয়ূম, লা- তা’খুযুহু| 
ওয়ালা- নাওম, লাহু মা- ফিস্‌ সামা-ওয়া-তি ওয়ামা- ফিল আৰ্যি, মান| 
যাল্লাধী- ইয়াশৃ্‌ফা‘উ ‘ইন্দাহু ইল্লা- বিইয্নিহী, ই'য়ালামু মা- বায়না 
[ওয়ামা- খল্ফাহুম ওয়ালা- ইউহীতূনা বিশাইয়িম্‌ মিন্‌ ‘ইল্‌মিহী ইল্লা- বিমা- শা-| 
ওয়ার্সি‘আ কুর্সীইউহুস্‌ সামা-ওয়া-তি ওয়াল্‌ আর্যা ওয়ালা- ইয়া উদুহু | 
|হঘুহমা- ওয়া হুওয়াল ‘আলিয়্যুল্‌ ‘আযী-ম ৷ 
| অর্থ : আল্লাহ ছাড়া আর কোন সত্যিকার মাবুদ নেই । যিনি চিরঞ্জীব ও| 
সক্রিয় সংরক্ষক, তাকে তন্দ্রা ও নিদ্রা স্পর্শ করতে পারে না । আসমান ও যমীনে 


[বা কিছু আছে সবই তীর জন্য । কে আছে নে তীর অনুমতি ব্যক্তীত ভর নিব] 
সুপারিশ করতে পারে? তিনি অগ্র-পশ্চাতের সমস্ত কিছু অবগত আছেন । আল্লাহর 
8১. বিত্র সালাতের আদব ও দুআ 

অধিকাংশ সময় এক রাক্‌‘আত বিত্র পড়তেন ।** বিত্র সালাতে রু্কূ'র| 
| nee tassios sole peatland peste ,t SEIT 
SEIS EASE AS GIES CITB CS Gl 54 
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রক্ষণাবেক্ষণে তার কোন বেগ পেতে হয় না । তিনি চির উন্নত ও মহান ।”*২ 
উত্তম ।* 


রর 


কুরসী সমস্ত আকাশসমূহ ও পৃথিবীব্যাপী পরিব্যাপ্ত। এ আসমান ও জমিনের 
|আগে ও পরে উভয় অবস্থায় দু'আ কুনুত পড়া যায়, তবে আগে পড়'| 


|" সূরা বাক্বারাহ, আয়াত- ২৫৫ । 
| "* সহীহুল বুখারী- হাঃ ৪৭২, সহীহ মুসলিম হাঃ ৭৩৬, ৭৪৯ । 
ba সহীহুল বুখারী- হাঃ ১০০২ | ? 


আগনরুৱদান ওলমা হাণীদলের জালোকে হেচিদের ইদলনী আমর ও দুলা দিক্ধা 
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উচ্চারণ : আল্প-হম্মাহ্‌দিনী ফীমান হাদাইত, ওয়া ‘আ-ফিনী ফীমান ‘আ- 
ফাইত, ওয়া তাওয়াল্লানী ফীমান্‌ তাওয়াল্লাইত, ওয়া বা-রিক্লী ফীমা আ'ত্বইত, 
ওয়াক্দিনী শার্রা মা- কৃযাইত, ফাইন্নাকা তাব্ৃযী ওয়ালা- ইউক্ৃযা- ‘আলাইক, 
ইন্নাহু লা- ইয়াযিলু মাঁও ওয়া-লাইত, ওয়ালা- ইয়া‘ইয্যু মান ‘আ-দাইত, তাবা- 
রাক্‌ৃতা রব্বানা- ওয়া তা‘আ-লাইত, ওয়া সল্লালু-হু ‘আলান্‌ নাবীয়্যি ।** 
অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি যাদেরকে সুপথ দেখিয়েছ আমাকেও তাদের মতো 
সুপথ দেখাও ৷ যাদেরকে তুমি মাফ করেছ আমাকেও তাদের মতো করে মাফ 
কর । তুমি যাদের অভিভাবক হয়েছ তাদের মতো আমারও অভিভাবক হয়ে যাও 
এবং তুমি আমাকে যা দিয়েছ তাতে বরকত দাও । তুমি যে ফায়সালা করেছ তার 
অনিষ্ট থেকে আমাকে বাচাও ৷ কারণ তুমিইতো ভাগ্য নির্ধারণ করে থাক । আর 
তোমার বিরুদ্ধে কেউ কোন সিদ্ধান্ত নিতে পারে না । তুমি যার সাথে বন্ধুত্ব রাখ 
সে কোন দিন অপমানিত হয় না । আর তুমি যার সাথে বন্ধুত্ব ছিন্ন করো, সে 
কোন দিনই সম্মানিত হতে পারে না । হে আমাদের প্রতিপালক! তুমি বরকতময় 
ও সর্বোচ্চ । আল্লাহ তা'আলা নবী গরপ-এর উপর রহমত বর্ষণ করুন । 


৪২. জানাযা সালাতের আদব ও দু'আ 
মৃত মুসলিম নর-নারীর জানাযার সালাত পড়া ফরযে কিফায়াহ্‌ এবং অতি 
সাওয়াবের কাজ । জানাযার প্রথম তাকবীরে আউযুবিল্লা-হ ও বিসৃমিল্লা-হ সহ 
[সুরা ফাতিহা এবং অন্য একটি সূরা পড়ব,”* দ্বিতীয় তাকবীরে দরূদ, তৃতীয় 
মল সিল 


|*৫ আবূ দাউদ হাঃ ১৪২৫, তিরমিযী হাঃ ৪৬৫ (সহীহ) । 
| "* সহীহুল বুখারী- হাঃ ৫৭৩৭ । 


আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছোটদের ইসলামী আদব ও দু‘আ শিক্ষা 
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JE ৬৪ 
উচ্চারণ : আল্ু-হুম্মাগ্‌ফির লাহু ওয়ার্‌ হামৃহু, ওয়া ‘আ-ফিহী ওয়া*ফু ‘আন্হ, | 
|ওয়া আক্্‌রিম নুযুলাহু ওয়া ওয়াস্সি*‘ মুদ্খালাহু । ওয়াগ্‌সিল্হু বিল্মা-য়ি ওয়াস্‌ সাল্জি। 
_|ওয়াল্‌ বারাদ । ওয়া নাক্ক্বহী মিনাল খাত্ব-ইয়া- কামা- নাক্ক্বায়তাস্‌ সাওবাল আব্‌| 
| ইয়াযা মিনাদ্‌ দানাস । ওয়া আবৃদিলহু দা-রান খয়রাম্‌ মিন দা-রিহী ওয়া আহ্‌লান| 
মিন আহ্‌ল্হী ওয়া যাওজান খয়রাম্‌ মিন যাওজিহী, ওয়া আদ্খিল্‌হুল জারনাতা| 
|ওয়াআ‘ইযূহু মিন ‘আযা-বিল কৃব্রি ওয়া মিন ‘আযা-বিন্‌ না-র । 


| অৰ্থ: হে আল্লাহ! তুমি এ ব্যক্তিকে ক্ষমা করে দাও, তার উপর রহম কর,| 
তাকে পূর্ণ নিরাপত্তা দান কর, তাকে ক্ষমা কর, মর্যাদার সাথে তার আপ্যায়ন কর, | 
|তার বাসস্থান প্রশস্ত কর । তুমি তাকে ধৌত করে দাও পানি, বরফ ও শিশির| 
[দ্বারা । তুমি তাকে পাপ হৃতে এমনভাবে পরিষ্কার কর যেমনভাবে তুমি সাদা| 
|কাপড় ময়লা থেকে পরিষ্কার কর । তাকে দুনিয়ার ঘরের পরিবর্তে উত্তম ঘর| 
|দুনিয়ার সাথীর চেয়ে উত্তম সাথী দান কর এবং তুমি তাকে জান্নাতে প্রবেশ| 


| 
|করাও । আর তাকে কবরের শাস্তি এবং জাহান্নামের শাস্তি হতে রক্ষা কর ।*' 


EEN EET EOEEESEE 
|" সহীহ মুসলিম- হাঃ ৯৬৩ । 
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আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছোটদের ইসলামী আদব ও দুআ শিক্ষা 
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| উচ্চারণ : আল্ল-হুম্মাগ্‌ ফির্লী হাইয়্যিনা- ওয়া মাইয়্যিতিনা- ওয়া শা-| 
|হিদিনা- ওয়া গ-য়িবিনা- ওয়া সগীরিনা- ওয়া কাবীরিনা- ওয়া যাকারিনা- ওয়| 
|উন্সা-না- ৷ আল্ম-হুম্মা মান্‌ আহ্‌ইয়াইতাহু মিন্না- ফাআহ্‌য়িহী ‘আলাল্‌ ইস্লা-ম || 
|ওয়ামান তাওয়াফ্‌ ফায়তাহু মিন্না- ফাতাওয়াফ্ফাহু ‘আলাল ঈমা-ন। আল্ল-হুম্মা 
|লা- তাহ্‌রিমূনা- আজ্রাহু ওয়ালা- তাফতিন্না- বা‘দাহ । 
| অৰ্থ : হে আল্লাহ! আমাদের জীবিত ও মৃত, উপস্থিত-অনুপস্থিত, ছোট-বড়, 
|নর-নারী সকলকে ক্ষমা কর । হে আল্লাহ! আমাদের মাঝে যাদের জীবিত রাখবে| 
|তাদেরকে ইসলামের উপর জীবিত রাখ, আর যাদের মৃত্যু দান করবে, তাদেরকে| 
EO EE EEE | 
|করনা এবং তার মৃত্যুর পর আমাদেরকে সমস্যায় ফেল না 


৪৩. কবর যিয়ারতের আদব ও দুআ 
| করব যিয়ারত শরীয়তসম্মত ‘ইবাদত, তবে যিয়ারতের a 
|কোথাও সফর করব না, কোন মাযারে নযর ও মানৎ করব না এবং কোন| 


|মৃত ব্যক্তির অসীলায় বা মৃত ব্যক্তির কাছে দুআ করব না । মুসলিম 
[ব্যক্তির কবর যিয়ারতের সালাম বা দুআ নিম্নরূপ : 


*৮ আৰ দাউদ- হাঃ ৩২০১, তিরমিযী- হাঃ ১০২৬, ইবনে মাজাহ- হাঃ ১৪৯৮, (সহীহ)। 


আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছোটদের ইসলামী আদব ও দুআ শিক্ষা 
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উচ্চারণ : আস্সালা-মু ‘আলায়কুম আহ্‌লাদ্‌ দিয়া-রি মিনাল মু’মিনীনা ওয়াল 
মুসলিমীনা ওয়া ইন্না- ইন্শা-আল্প-হু লালা-হিকুনা আস্আলুলু-হা লানা- 
ওয়ালাকুমুল ‘আ-ফিয়াহ্‌ । 
অর্থ : হে কবরের অধিবাসী মু'মিন ও মুসলিমগণ! তোমাদের ওপর শাস্তি 
বর্ষিত হোক, আমরাও ইনশাআল্লাহ তোমাদের সাথে মিলিত হব । আমি আল্লাহর 
নিকট আমাদের জন্য এবং তোমাদের জন্য শান্তি কামনা করছি ।* 
88. ঈদের আদব ও দুআ 
মুসলিমদের বাৎসরিক ঈদ মাত্র দু'টি : ঈদুল ফিত্র ও ঈদুল 
আযহা ৷ ঈদের দিনে আমরা আনন্দ উৎসব করব কিন্তু ইসলাম নিষিদ্ধ 
কাজে কখনও লিপ্ত হব না । ঈদুল ফিত্রের চাদ দেখা হতে সালাত 
আদায় পর্যন্ত এবং ঈদুল আযহায় ১ তারিখ হতে ১৩ তারিখ পর্যন্ত নিম্নের 
তাকবীর বেশী বেশী পড়ব । 


dl ahs HG 2k 30 hls 2b 2S 30 2b 30 2 
উচ্চারণ : আল্ু-হু আক্বার আল্ম-হু আক্বার লা- ইলা-হা ইল্রাল্ল-হু ওয়ালুল-হু 
আকবার আনল্ু-হু আক্বার ওয়া লিল্লা-হিল্‌ হাম্‌দ ৷” 


৬৯ সহীহ মুসলিম- হাঃ ৯৭৫ । 

* ফাতহুল বারী ২/৫৮৯ পৃঃ, সহীহ ফিকহুস্‌ সুন্নাহ ১/৬০৩ পৃঃ । 

' সহীহুল বুখারী হাঃ ৯৬৯, ইরওয়া হাঃ ৬৫১, আহমাদ, নায়লুল আওত্বার- ৩/৩১২ পৃঃ, ইবনে আবি শায়বাহ- 
২/১৬৮, সহীহ । মুখতাসারুল ফিক্‌হ আল ইসলামী- ৫৫৬ পূঃ । 


আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছেটদের ইসলামী আদব ও দু'আ শিক্ষা 


mS আল্লাহ মহান, etotlevno enese hoe sno 


৪8৫. ঝড়-তুফানে আদব ও দুআ 

তুফান আল্লাহ তা‘আলার পরিচালিত ও নিয়ন্ত্রিত, ent] 
| গালি-গালাজ ও খারাপ মন্তব্য করব না বরং আল্াহর কাছে দু'আ করব | 
ISPERTAN E24 eG) Sh 
| উচ্চারণ : আহা ইযী আসনাতুকা খরহা-, ওযা আছয়বিকা দিল 
|শার্রিহা- । 
hades tamtnadougrdnah x Bah tf "Ong 


|চাই, আর আমি তোমার নিকট তার অকল্যাণ হতে আশ্রয় চাই ।*২ 
৪৬. বৃষ্টি প্রার্থনার আদব ও দুআ 
EES Wt তিনিই এর মালিক, অতএব একমাত্র তার| 
be Js 56 E3565 7 gs BE Cel VT | 
is 

| উচ্চারণ : আল্ল-হুম্মাসূক্বিনা- গয়সান মুগীসান মারীআন মারী'আ.-, নাফি'আন্‌ 
|গয়রা যা-রৃ, ‘আ-জিলান গয়রা আ-জিলিন । 


Le G0 EG EEE এমন বৃষ্টির পানি দান কর যা সুপেয়, ফসল 
|উৎপাদনকারী, কল্যাণকর, ক্ষতিকর নয়, শীত্রই আগমনকারী, বিলম্বকারী নয় ৭৩ 


'২ সহীহ মুসলিম- হাঃ ৮৯৯ । 
| '* সহীহ আৰৃ দাউদ- হাঃ ১০৬০ । CC 


| Contents | 
_ “আাধনাালও সংযত বালে কাতা গাল সাদর কাচ 
৪৭. রোগী দেখার আদব ও দুআ 
অসুস্থতা ও সুস্থতা সবই আল্লাহর হাতে। অতএব সুস্থতার জন্য| 
[তারই স্মরণাপনন হতে হবে, বালি বার রডারার সা] 


[লিছে ভাৱ জন্ম দিনের দু'আ পড়ব । 
Boss LS 
উচ্চারণ : লা- বাসা তবহুরুন ইন্শা-আল্ল-হ । টি 

bes (চিন্তা করো না) কোন সমস্যা নেই, ইনশাআল্লাহ আরোগ্য লাভ] 
করবে ।** | 
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[ৰ অর্থ Uae Nat ear eens ite 
|নিকট আশয় প্া্থনা করছি" (সাতবার পড়তে হয়) । 


৪৮. বিপদ-মুসীবতে আদব ও দু‘আ 
| বিপদ-আপদ সবই আল্লাহর পক্ষ হতে, একমাত্র তিনিই বিপদ দূর 
|করতে পারেন । অতএব তার কাছেই বিপদ মুক্তির দু'আ করব এবং 
_|বিপদে ধৈৰ্য ধারণ করব । 


* সহীহুল বুখারী- হাঃ ৩৬১৬ । 
|“ সহীহ আল জামি'- হাঃ ৬৩৮৮ । 


সাগর 'ও সমীহ ছদীলের জা লোকে হেচিদের ইলবরী সমাদৰ ও সুজা নিকা 


| 


ys, ted G3 NS 34s 4%) Us i) 


উচ্চারণ : ইন্না- লিল্লা-হি ওয়া ইন্না- ইলায়হি র-জি‘“উন, আল্ু-হুম্মা আজির্নী 
ফী মুসীবাতী, ওয়াখুলিফ্‌ লী খয়রাম্‌ মিন্হা- । 

অর্থ : আমরা সকলে আল্লাহর জন্য এবং আমাদেরকে তারই দিকে ফিরে 
যেতে হবে । হে আল্লাহ! আমাকে আমার বিপদের বিনিময়ে সাওয়াব দাও এবং 
তা অপেক্ষা উত্তম কিছু দান কর ।'” 


৪৯. নতুন চাদ দেখার আদব ও দুআ 


প্রতি মাসে ও নতুন চাদ আমাদের জন্য সুসংবাদ নিয়ে আসে এ জন্য 
|আল্লাহর শ্রেষ্ঠত্ব, মহত্ব বর্ণনা করে তীর কাছে দু'আ কক্ষ । 


IS, IS SU LG FATES 


Alls; 5.00355 CSU FING ASL 
EE NIIaiie আল্ল-হুম্মা আহিল্লাহু ‘আলায়না- বিল আমনি 
ওয়াল ঈমা-ন, ওয়াস্‌ সালা-মাতি ওয়াল ইস্লা-ম, ওয়াত্‌ তাওফীক্কব লিমা- 
তুহিববু ওয়া তার্যা-, রববুনা-.ওয়া রবরুকাল্ল-হ । 
অর্থ : আল্লাহ মহান, হে আল্লাহ! তুমি এই চাদকে নিরাপত্তা, ঈমান, ইসলাম 
ও শান্তির সাথে আমাদের মাঝে উদিত কর এবং (নেক আমলের) তাওফীকের 
সাথে যা তোমার নিকট পছন্দনীয় ও যাতে তুমি সন্তুষ্ট । (হে চাদ!) আমাদের ও 
[তোমার প্রতিপালক একমাত্র আল্লাহ্‌ ৷ '' 


* সহীহ মুসলিম- হাঃ ২১২৩ । 
** সিলসিলাহ্‌ আস্‌ সহীহাহ্‌- হাঃ ১৮১৬ । 


আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছোটদের ইসলামী আদব ও দু'আ শিক্ষা 


৫০. ক্রোধ দমনের আদব ও দুআ 
মানুষ মাত্রই রেগে যেতে পারে, এ সময় নিয়ন্ত্রণ ঠিক থাকে না, ফলে 
শয়তান আরো ক্ষিপ্ত করার সুযোগ নেয় । এমতাবস্থায় রাগ নিয়ন্ত্রণে 
রাখার চেষ্টা কক্ষ এবং নিচের দুআ পড়ে আল্লাহর কাছে আশ্রয় চাইব । 
a GEN Gs BUS 
উচ্চারণ : আউযুবিল্লা-হি মিনাশ্‌ শায়ত্ব-নির রজীম । 
অর্থ : আমি আল্লাহর নিকট বিতাড়িত শয়তান হতে আশ্রয় প্রার্থনা করছি । 
৫১. উপকারীর প্রতি আদব ও দুআ 
কেউ তোমার উপকার করলে তার কৃতজ্ঞতা প্রকাশ ও সম্ভব অনুযায়ী 
তার উপকার করবে এবং তার জন্য দুআ করবে । 
1244019144, উচ্চারণ : জাযা-কাল্ু-হু খয়রা । 
ely Nii sto than Mller ig fi 


৫২. তাওবাহ্‌ ও ক্ষমা প্রার্থনার আদব এবং দুআ 
মানুষ মাত্রই ভুল-ত্রুটি করতে পারে, এজন্য আল্লাহর কাছে বেশী 
বেশী তাওবাহ ও ক্ষমা চাইতে হবে । তাওবার শর্ত হল : কৃত অপরাধ 
হতে ফিরে আসা, ভবিষ্যতে পুনরায় লিপ্ত না হওয়া এবং আল্লাহর কাছে 
pyre Wien 
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_ সহীহুল বুখারী- হাঃ ৩২৮ হাঃ ৩২৮২, , সহীহ মুসলিম- হাঃ ২৬১০ । 


oo 


আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছোটদের ইসলামী আদব ও দুআ শিক্ষা 


উচ্চারণ : আস্তাগৃফিরুল্ল-হাল ‘আধীমাল্লাধী লা- ইলা-হা ইল্লা- হুওয়াল 
হাইয়্যুল কৃইয়্যুমু ওয়া আতুবু ইলাইহি । 

অর্থ : আমি আল্লাহর নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করছি । যিনি ছাড়া ইবাদাতের 
যোগ্য কোন সত্য মা‘বুদ নেই । তিনি চিরঞ্জীব চিরস্থায়ী, আর আমি তারই নিকট 
তাওবাহ্‌ করছি ।"* 


৫৩. সাইয়্যিদুল ইস্তিগফার বা ক্ষমা প্রার্থনার শ্রেষ্ঠ দু‘আ 

নিম্নের দু‘আটি অর্থ বুঝে ও বিশ্বাস করে যেদিনে পাঠ করবে সেদিনে 
মারা গেলে জান্নাতী হবে । অনুরূপ যে রাতে পাঠ করবে সে রাতে মারা 
দযপপ” এদদচ 30) 
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উচ্চারণ : আল্ু-হুম্মা আন্তা রব্বী লা- ইলা-হা ইল্লা- আন্তা খলাকৃতানী 
ওয়া আনা- ‘আব্দুকা ওয়া আনা- ‘আলা- ‘আহ্দিকা ওয়া ওয়া‘দিকা মাসৃতাত্ব‘তু 
আউযুবিকা মিন্‌ শার্রি মা- সনা‘তু আবুউলাকা বিনি“মাতিকা ‘আলাইয়্যা ওয়া 
আবুউলাকা বিযাম্বী ফাগ্‌ফির্লী ফাইন্নাহু লা- ইয়াগ্‌ফিরুয্‌ যুনুবা হল্লা- আন্তা । 
অর্থ : হে আল্লাহ! তুমিই আমার রব । তুমি ব্যতীত সত্যিকার কোন মাবুদ 
নেই, তুমি আমাকে সৃষ্টি করেছ, আমি তোমার বান্দা, আমি সাধ্যানুযায়ী তোমার 
ওয়াদা অঙ্গীকারের উপর স্থির রয়েছি । আমি তোমার নিকট আমার কৃত অন্যায় 


“* সহীহ আবূ দাউদ- হাঃ ১৩৫৮, তিরমিযী- হাঃ ৩৫৭৭ (সহীহ) । 


আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছোটদের ইসলামী আদব ও দুআ শিক্ষা 


এবং আমার অপরাধকে স্বীকার করছি । কাজেই তুমি আমাকে ক্ষমা কর, কেননা 
তুমি ব্যতীত অন্য কেউ গুনাহ ক্ষমা করতে পারে না ৷" 


৫৪. বিদায় গ্রহণ ও বিদায় দেবার আদব এবং দুআ 
আল্লাহর উপর পূর্ণ ভরসা রেখে হাসি মুখে বিদায় নিব এবং বিদায় 
দিব । আর আল্লাহর কাছে দুআ করব । 


সফরের উদ্দেশ্যে বিদায় গ্রহণের দু‘আ- 


SIS ESS Cs MA BE 3 30 
উচ্চারণ : আস্তাও দি‘উকুমুল্ম-হাল্লাধী লা- তাযী“*উ ওয়াদা-য়ি*উহ । 


অর্থ : আমি তোমাদেরকে সেই আল্লাহর হিফাযাতে রেখে যাচ্ছি যার 
হিফাযাতে অবস্থানকারী কেউই ক্ষতিগ্রস্ত হয় না ।* 


সফরের উদ্দেশ্যে বিদায় দেবার দু'আ- 
ANE 525145 EUs Og ts el 
উচ্চারণ : আস্তাও দি‘উল্ু-হা দীনাকা, ওয়া আমা-নাতাকা, ওয়া খওয়াতীমা 
‘আমালিক । 
অর্থ : আমি তোমার দীন, তোমার আমানত এবং তোমার আমলের সমাপ্তি 
পর্যায়কে আল্লাহর উপর ছেড়ে দিচ্ছি |" 


”* সহীহুল বুখারী- হাঃ ৬৩০৬ । 
”* সিলসিলাহ্‌ আস্‌ সহীহাহ্‌- হাঃ ১৫ । 
২ সিলসিলাহ্‌ আস্‌ সহীহাহ্‌- হাঃ ১৫ । 


_ আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছেটিদের ইসলামী আদৰ ও দু'আ শিক্ষা 


৫৫. মুসলিম সমাজের প্রতি আদব ও দুআ 
সকল মুসলিমের প্রতি শ্রদ্ধাপূর্ণ আচরণ দেখাবে, বড়দের সম্মান 
করবে, ছোটদের স্নেহ করবে এবং সকলের প্রতি ভাল ধারণা রাখবে । 
আর আল্লাহর কাছে সকলের জন্য ক্ষমা প্রার্থনা করবে, ফলে তুমি বিশাল 
সাওয়াবের অধিকারী হবে এবং সকলের কাছে প্রিয় হতে পারবে । 


$045১; Se BETTE A 481 S53 
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উচ্চারণ : রব্বানাগ্‌ ফির্লানা- ওয়ালি ইখ্‌ওয়া-নিনাল্লাখীনা সাবাকুনা- বিল 
ঈমা-ন ওয়ালা- তার্জ‘আল ফী কুলুবিনা- গিল্পাল লিল্পালাধীনা আ-মানু রববানা- 
ইন্নাকা রউফুর রহীম । 
অর্থ : হে আমাদের রব! আমাদেরকে ক্ষমা কর এবং আমাদের সেই সব 
ভাইদের ক্ষমা কর, যারা ঈমানের সাথে চলে গেছেন এবং আমাদের অন্তরে সেই 


সকল লোকদের প্রতি ঘৃণা ও বিদ্বেষভাব এনে দিও না, যারা ঈমান এনেছে । হে 
আমাদের রব! নিশ্চয়ই তুমি দয়াময় ৷'* 


৫৬. আশ্চর্য ও আনন্দঘন মুহূর্তের আদব ও দুআ 


আশ্চর্যজনক কিছু দেখলে বা শুনলে আল্লাহর পবিত্রতা বর্ণনা করে 
বলব : 


al OESEA (সুবৃহা-নাল্ল-হ) “আমি আল্লাহর পবিত্রতা বর্ণনা করছি” । 


”* সূরা আল হাশ্র- আয়াত : ১০ । 


= “ইলা গান গাচিচ দালাল লাট নীল চি সাদামাটা দি 


আর আনন্দের বিষয় হলে আল্লাহর বড়ত্ত প্রকাশ করে বলব- 
59144] (আল্ল-হ আক্বার) “আল্লাহ সুমহান” ।*£ 


অনুরূপ সুসংবাদ পেলে বলব- 4১১1 (আল্হামৃদু লিল্লা-হ) 
অর্থ : সকল প্রশংসা একমাত্র আল্লাহর জন্য । 


৫৭. মুসলিম হয়ে মৃত্যুবরণের আদব এবং দুআ 


মানুষ মাত্রই মরণশীল, আমরা জীবনের সর্বক্ষেত্রে আল্লাহর বিধি- 
বিধান মেনে চলব এবং নিয়্ের দু‘আটি বেশী বেশী পড়ব । 


CEL CES ANE TO TORE 50 AONE 
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উচ্চারণ : ফা-ত্বিরস্‌ সামা-ওয়া-তি ওয়াল্‌ আর্যি আন্তা ওয়ালিইয়্যি ফিদ্‌ 
int sone st-Stfly tgif ওয়া আল্হিক্বনী বিস্সা- 
লিহীন 
অর্থ : (হে আল্লাহ!) আসমান জমিনের সৃষ্টিকর্তা, তুমিই ইহকাল ও পরকালে 


আমার অভিভাবক, তুমি আমাকে মুসলিম হিসেবে মৃত্যুদান কর এবং সৎ 
লোকদের সাথে মিলিত হওয়ার সুযোগ দান কর । 


*৪ সহীহুল বুখারী- হাঃ ১১৫, ৬৫২৮ । 
”€ সূরা ইউসুফ ১২: ১০১ আয়াত । 


আল-কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে ছোটদের ইসলামী আদব ও দু‘আ শিক্ষা 


৫৮. হালাল রিযিক্‌ অর্জনের আদব এবং দুআ 


আল্লাহ তা‘আলা রিষিক্কের মালিক, তার বিধান অনুযায়ী হালাল পথে 
রিযিক্্‌ উপার্জন করব । সুদ, ঘুস, চুরি, ডাকাতি ইত্যাদি হারাম উপার্জন 
হতে বিরত থাকব এবং আল্লাহর কাছে দু'আ করব । 


lg nt GULL is als LEIS GS 

উচ্চারণ : আল্লা-হুম্মাক্‌ফিনী বি হালা-লিকা ‘আন্‌ হারা-মিকা, অুয়ালাপনিনী 
বিফায্লিকা ‘আম্মান সিওয়া-কা ৷" 

অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি তোমার হারাম বস্তু হতে বাচিয়ে তোমার হালাল 
রিয্ক দ্বারা আমাকে পরিতুষ্ট করে দাও এবং তোমার অনুগ্রহ দ্বারা তুমি ভিন্ন অন্য 
সকল হতে আমাকে অমুখাপেক্ষী করে দাও । 


৫৯. দুনিয়া ও আখিরাতের আদব এবং দুআ 
দুনিয়া ও আখিরাত মিলেই মানুষের জীবন, কোনটাকে বাদ দিয়ে 
নয় । তবে আখিরাতকে প্রাধান্য দিব এবং উভয় জগতের কল্যাণ কামনা 
করব : 
AES is Ys Bug IGS 
উচ্চারণ : রববানা- আ-তিনা- ফিদ্দুন্ইয়া- হাসানাতাও ওয়াফিল আ-খিরাতি 
হাসানাতাও ওয়াক্কিনা- ‘আযা-বান্না-র । 


”৬ সহীহ আল জামি‘ হাঃ ২৬২৫, সহীহাহ্‌ হাঃ ২৬৬ । 


”* সূরা আল বাক্বারাহ্‌ ২: ২০১ আয়াত । 


আল-করণান'ও সহীহ যাদীদের আলোকে ছেটিদের ইসলানী আদর ও দুণ পিন্ধা 


অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদেরকে দুনিয়া ও আখিরাতের কল্যাণ 
দান করুন এবং জাহান্নামের আযাব থেকে রক্ষা করুন ৷” 


৬০. মজলিস বা বৈঠক সমাপ্তির আদব ও দুআ 


আল্লাহর উপর ভরসা রেখে সুন্দরভাবে মজলিস বা বৈঠক সম্পন্ন 
করব এবং ক্রটিমুক্ত হওয়ার জন্য আল্লাহর কাছে দুআ করব । 
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উচ্চারণ : সুবৃহা-নাকা আল্ু-হুম্মা ওয়াবি হাম্‌দিকা, আশহাদু আল্লা- ইলা-হা 
ইল্মা- আনৃতা, আস্তাগৃফিরুকা ওয়া আতুবু ইলায়ক । 

অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমার প্রশংসার সাথে তোমার পবিত্রতা বর্ণনা 
করছি । আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, তুমি ছাড়া প্রকৃতপক্ষে ‘ইবাদাতের যোগ্য অন্য 
কোন মা‘বুদ নেই, আমি তোমার নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করছি এবং তোমার নিকট 
তাওবাহ্‌ করছি ॥* 


7 হয CENTS 


** সহীহ্‌ তিরমিযী- হাঃ ২৭৩০ । 


